
     
บทที่ ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการแสดงความกตัญญูกตเวทีของพระอานนท์เถระ เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาความกตัญญูกตเวทีในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท  ๒) เพื่อศึกษารูปแบบการแสดงความกตัญญูกตเวทีของพระอานนท์ ๓) เพื่อวิเคราะห์การ
แสดงความกตัญญูกตเวทีของพระอานนท์เพื่อนาไปปรับใช้ในสังคมไทยปัจจุบัน การด าเนินการวิจัย
เป็นเชิงคุณภาพ โดยการค้นคว้าจากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และทางอินเตอร์เน็ต และน าข้อมูลมา
วิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย มีข้อสรุปและข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
  จากการด าเนินการวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการแสดงความกตัญญูกตเวทีของ

พระอานนท์  

  ๕.๑.๑  ความกตัญญูกตเวทีที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท พบว่า ความหมาย

ตามพจนานุกรม หมายถึง ผู้รู้อุปการคุณท่ีท่านท าให้แล้วตอบแทน ความหมายตามพระไตรปิฎก 

หมายถึง บุพพการี ผู้ท าอุปการะก่อน และ กตัญญูกตเวที ผู้รู้อุปการะท่ีเขาท าแล้วและตอบแทน และ

ความหมายตามทัศนะของผู้รู้ คือ การรู้คุณของผู้อื่น ส่ิงอื่นท่ีกระท าประโยชน์แล้วแก่ตน ท้ังโดยตรง

และทางอ้อม แล้วตระหนักในพระคุณนั้นและหาโอกาสตอบแทนพระคุณ ประเภทของความกตัญญู 

พบว่ามี  ประเภท คือ ความกตัญญูต่อพระพุทธเจ้า ความกตัญญูต่อพระสงฆ์ ความกตัญญูต่อบิดา

มารดา ความกตัญญูต่อส่ิงท่ีมีบุญ (คุณ)  ความกตัญญูต่อครูอาจารย์ ความกตัญญูต่อญาติ ความ

กตัญญูต่อสถาบันหลัก ความกตัญญูต่อพระศาสนา ความกตัญญูต่อพระมหากษัตริย์ ความกตัญญูต่อ

สัตว์ ความกตัญญูต่อธรรมชาติส่ิงแวดล้อม ความส าคัญของความกตัญญู พบว่ามี ความกตัญญูกตเวที

ท่ีเป็นพื้นฐานของคนดี เป็นเครื่องหมายของคนดี เป็นบุคคลท่ีหาได้ยาก ความกตัญญูกตเวทีเป็น

คุณธรรมก่อให้เกิดมงคลชีวิต ลักษณะของความกตัญญู พบว่ามี ตามทัศนะของท่านผู้รู้ และใน



๑๒๕ 

 

พระไตรปิฎก ประโยชน์ของความกตัญญู พบว่ามี กระบวนทัศน์เชิงเปรียบเทียบโลกกับการแสดง และ

กระบวนทัศน์ประโยชน์ต่อตนเองและสังคม โทษของความกตัญญู มีกระบวนทัศน์ท่ีมีโทษต่อตนเอง 

และมีโทษต่อสังคม  

  ๕.๑.๒ รูปแบบการแสดงความกตัญญูกตเวทีของพระอานนท์ พบว่า รูปแบบการแสดง

ความกตัญญูกตเวทีของพระอานนท์มี รูปแบบการแสดงความกตัญญูต่อพระพุทธเจ้ามี ๓ รูปแบบ คือ 

รูปแบบบทบาทเป็นพุทธอุปัฏฐากตามปกติ รูปแบบท าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย และรูปแบบแบบ

กิจกรรมพิเศษ รูปแบบการแสดงต่อพระประยูรญาติมี ๒ คือ การช่วยให้พระนางมหาบดีปชาโคตมีได้

บวชเป็นภิกษุณี และการแสดงธรรมแก่พระประยูรญาติ รูปแบบ รูปแบบแสดงต่อพุทธศาสนิกชนมี ๖ 

รูปแบบ คือ เป็นท่ีปรึกษา การน าถวายทาน การแนะน าให้ปลูกต้นโพธิ์ การแนะน าถวายผักสด การ

ทูลพระพุทธเจ้านิวัติจากป่าปาลิเรยกะ และการตอบปัญหาธรรม  รูปแบบแสดงต่อพระพุทธศาสนามี 

๔ รูปแบบ คือ การสร้างความมั่นคงต่อพระพุทธศาสนา การเผยแผ่พระพุทธศาสนา ในด้านนวกรรม 

และลักษณะพิเศษต่อพระพุทธศาสนา และรูปแบบแสดงต่อประชาชนท่ัวไปมี ๔ รูปแบบ คือ การ

ประสานงานและแก้ปัญหาของภิกษุ การแก้ปัญหาของอุบาสก การแก้ปัญหาของอุบาสิกา และการ

ประสานแก้ปัญหาของบุคคลท่ัวไป และการน าเอารูปแบบของพระอานนท์ไปประยุกต์ใช้กับสังคมไทย

มีการประยุกต์ใช้กับครอบครัว สังคม และประเทศชาติ ดังกล่าว 

  ๕.๑.๓ ผลวิเคราะห์รูปแบบการแสดงความกตัญญูกตเวทีของพระอานนท์ พบว่า 

รูปแบบการแสดงความกตัญญูกตเวทีของพระอานนท์ พบว่า มี ๕ รูปแบบ วิเคราะห์รูปแบบการแสดง

ความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธเจ้า พบว่ามี ๓ รูปแบบ วิเคราะห์รูปแบบการแสดงความกตัญญูต่อ

พระประยูรญาติ พบว่า มี ๒ รูปแบบ วิเคราะห์รูปแบบแสดงต่อพุทธศาสนิกชนมี พบว่ามี ๖ รูปแบบ 

วิเคราะห์รูปแบบแสดงต่อพระพุทธศาสนา พบว่ามี ๔ รูปแบบ และวิเคราะห์รูปแบบแสดงต่อ

ประชาชนท่ัวไป พบว่ามี ๔ รูปแบบ ดังกล่าวแล้ว 

 

 

 



๑๒๖ 

 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ  

  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  จากการศึกษารูปแบบการแสดงความกตัญญูกตเวทีของพระอานนท์ สามารถช้ีให้เห็นว่า

ความกตัญญูกตเวทีนั้นมีความส าคัญท้ังต่อตนเองและต่อสังคม อีกท้ังยังเป็นประโยชน์แก่ผู้ท่ีน าไป

ปฏิบัติ ผู้วิจัยจึงขอน าเสนอแนวทางในเชิงนโยบาย ท่ีอาจะเป็นประโยชน์ต่อการน าไปปฏิบัติ เพื่อขจัด

ความมุ่งร้ายหมายจะเอาชนะท่ีปราศจากคุณธรรม โดยวิธีการน าเอาความกตัญญูกตเวทิตาธรรมไป

ปลูกฝังบ่มเพาะก่อให้เกิดจิตส านึก และเห็นคุณค่าแล้วน าไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ และความสุขใน

การอยู่ร่วมกัน ดังนี้  

  ๑) ส่งเสริมในด้านการปฏิบัติหลักกตัญญูกตเวที โดยเริ่มจากตนเอง และครอบครัว เป็น
หลัก และน าไปปฏิบัติต่อสังคม และชุมชน 

  ๒) สนับสนุนให้ผู้ท่ีมีความกตัญญูกตเวทีเป็นผู้น าในสังคม และหาแนวทางส่งเสริม
การศึกษาเผยแพร่ธรรมข้อนี้  

  ๓) ภาครัฐและเอกชนหรือหน่วยงานต่างๆ ควรส่งเสริมผู้ท่ีมีความกตัญญูกตเวทีได้รับ
โอกาสในการศึกษา และสิทธิพิเศษเพื่อเป็นก าลังใจในการปฏิบัติหลักธรรมนี้  

 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย  

  ๑) ควรศึกษาวิเคราะห์คุณสมบัติของพระอานนท์เพื่อใช้กับการศึกษาเล่าเรียน 

  ๒) ควรศึกษาเปรียบเทียบการแสดงความกตัญญูในสมัยพุทธกาลกับสังคมไทยปัจจุบัน 

  ๓) ควรศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของความกตัญญูกตเวที และน าไปปรบัใช้กับสังคมปัจจุบัน 

 

 

    


